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Name, Vorname : ......ccciiiiiiiiiiiiciiiennans Geburtsdatum D rereeneeeas

Messen Sie bitte 7 Tage lang 2-3 x taglich lhren Blutdruck. Sie sollten
vorher mindestens 5 Minuten lang in Ruhe sitzen (nach kérperlicher
Anstrengung langer, mind. 10 Min.) Achten Sie darauf, dass sich die
Blutdruckmanschette beim Messen auf Herzhohe befindet. Dann_2x

Messen mit einem Abstand von mindestens 1 Minute und die

2. Messung in die Tabelle eintragen. Abschlieend lassen Sie uns die

Messwerte zukommen (z.B. in Briefkasten, email). Legen Sie ihr
Messgerat jetzt erstmal beiseite. Sollte es medizinisch erforderlich

sein, melden wir uns bei lhnen. Danke fur lhre Mitarbeit!

Oberer Unterer

Wert Wert Puls Besonderheiten
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